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                        Livraison en 24/48h du lundi au samedi inclus entre 8h00 et 13h00.


En savoir plus. 
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Barème : 1,50 €/kg de 0 à 20 kg, puis 1,80 €/kg au-dessus de 20 kg.


Livraison réalisée par notre partenaire Chronofresh Food.

                    

                    Le montant minimum pour la livraison à domicile est de 50 euros

                

            

        

    






				

				
					    
        

        
        
            

            
                
                    Choisir un magasin                

            

            

        

    


    					Magasins

				

				
					
    

        
            
            Compte
        


        
            

            
                
                                            
                            
                                
                                    Adresse email : 
                                                                    

                                
                                    Mot de passe : 
                                                                    

                                
                                    >                                

                            

                        

                        
                            Créer un compte
                            J'ai oublié mon mot de passe
                        

                        
                

            

            

        



    

				

				
					0

					Panier
				

			

		

	

	
		
				Saveurs de saison	Offres du moment
	Saveurs d'Hiver
	P'tits nouveaux
	Top des ventes


	Gamelles Gourmandes	Gamelles gourmandes


	Apéritifs	Bouchées
	Cakes
	Charcuterie
	Autres apéritifs
	Colis apéritifs


	Viandes	Volailles
	Bœuf
	Porc
	Viandes hachées
	Viandes panées
	Viandes Bio
	Autres viandes
	Colis de viandes
	Viandes pour animaux


	Poissons & Fruits de mer	Riche en Oméga-3
	Poissons
	Poissons panés
	Fruits de mer
	Traiteur de la mer
	Colis Poissons & Fruits de mer


	Légumes & Patates	Légumes
	Mélange de légumes
	Purées
	Soupes
	Gratins
	Frites & Patates
	Légumes Bio
	Produits végétariens
	Colis de légumes


	Pour bébé
	Aides culinaires	Oignons, ail et échalotes
	Herbes aromatiques
	Sauces
	Farces
	Bouillons
	Colis aides culinaires


	Sur le pouce	Croque Monsieur & Panini
	Feuilletés
	Galettes
	Pizzas
	Autres produits sur le pouce


	Pains & Viennoiseries	Pains
	Viennoiseries
	Pâtes à tarte & pizza
	Colis Pains & Viennoiseries


	Desserts	Pâtisseries
	Crêpes & gaufres
	Fruits & Sauces
	Glaces
	Colis de desserts


	Nos recettes	Recette hivernales
	Recettes gamelles gourmandes
	Recettes de nos clients
	Recettes des p'tits bouts
	Recettes viande
	Recettes poisson
	Recettes végétariennes
	Recettes de la saison
	Recettes sucrées
	Recettes entrées/salades
	Recettes apéritives
	Astuces popote
	Paniers malins





		

	

	




	
		
				
			Bienvenue chez les irréductibles du surgelé !

				[image: ]




			
				    	Livraison de vos surgelés en 24/48h




    					Nos recettes
	Nos paniers malins


			

		

	

	
		
			[image: Surgelés Ecomiam - Livraison & Magasin]



			    
        
            
            
                
            

            
                >            

        

        

    



			
				
					


    
        [image: ]
        [image: ]
    
            
            Livraison        

        
            

            
                
                    
                        Livraison en 24/48h du lundi au samedi inclus entre 8h00 et 13h00.


En savoir plus. 


[image: Livraison de vos surgelés en France hexagonale ]


 


Barème : 1,50 €/kg de 0 à 20 kg, puis 1,80 €/kg au-dessus de 20 kg.


Livraison réalisée par notre partenaire Chronofresh Food.

                    

                    Le montant minimum pour la livraison à domicile est de 50 euros

                

            

        

    






				

				
					    
        

        
        
            

            
                
                    Choisir un magasin                

            

            

        

    


    					Magasins

				

				
					
    

        
            
            Compte
        


        
            

            
                
                                            
                            
                                
                                    Adresse email : 
                                                                    

                                
                                    Mot de passe : 
                                                                    

                                
                                    >                                

                            

                        

                        
                            Créer un compte
                            J'ai oublié mon mot de passe
                        

                        
                

            

            

        



    

				

				
					0

					Panier
				

			

		

	

	
		
				Saveurs de saison	Offres du moment
	Saveurs d'Hiver
	P'tits nouveaux
	Top des ventes


	Gamelles Gourmandes	Gamelles gourmandes


	Apéritifs	Bouchées
	Cakes
	Charcuterie
	Autres apéritifs
	Colis apéritifs


	Viandes	Volailles
	Bœuf
	Porc
	Viandes hachées
	Viandes panées
	Viandes Bio
	Autres viandes
	Colis de viandes
	Viandes pour animaux


	Poissons & Fruits de mer	Riche en Oméga-3
	Poissons
	Poissons panés
	Fruits de mer
	Traiteur de la mer
	Colis Poissons & Fruits de mer


	Légumes & Patates	Légumes
	Mélange de légumes
	Purées
	Soupes
	Gratins
	Frites & Patates
	Légumes Bio
	Produits végétariens
	Colis de légumes


	Pour bébé
	Aides culinaires	Oignons, ail et échalotes
	Herbes aromatiques
	Sauces
	Farces
	Bouillons
	Colis aides culinaires


	Sur le pouce	Croque Monsieur & Panini
	Feuilletés
	Galettes
	Pizzas
	Autres produits sur le pouce


	Pains & Viennoiseries	Pains
	Viennoiseries
	Pâtes à tarte & pizza
	Colis Pains & Viennoiseries


	Desserts	Pâtisseries
	Crêpes & gaufres
	Fruits & Sauces
	Glaces
	Colis de desserts


	Nos recettes	Recette hivernales
	Recettes gamelles gourmandes
	Recettes de nos clients
	Recettes des p'tits bouts
	Recettes viande
	Recettes poisson
	Recettes végétariennes
	Recettes de la saison
	Recettes sucrées
	Recettes entrées/salades
	Recettes apéritives
	Astuces popote
	Paniers malins





		

	

	








	
			

			[image: ]


			Oups!!! La page ou le document est introuvable!


			 


			L'adresse est peut-être erronée, ou l'élément demandé n'existe pas ou plus.

			L'information que vous cherchez figure peut-être ailleurs sur le site ?

			Vous pouvez consulter le plan du site ou encore utiliser notre moteur de recherche ou notre menu de navigation.


			 


			Pour accéder à tous nos services, vous pouvez vous rendre sur la page d'accueil.

			Merci de votre compréhension.
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			Paiement sécurisé


			Payez avec votre CB ou titre restaurant

			dématérialisé !
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			Un service client disponible


			Contactez-nous au 0800 94 24 28 


			du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 18h !
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			100% des produits origine France


			TOUS nos produits sont français !
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			Retrait en magasin


			Commandez en ligne et récupérez vos courses sous 2h !


			Service gratuit. 
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			Livraison 24/48 h en France hexagonale


			Livré chez vous en 24/48h, du lundi au samedi inclus, entre 8h00 et 13h00. 


			Barème : 1,50€/kg de 0 à 20 kg, puis 1,80€/kg au-dessus de 20 kg
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			Respect de la chaîne du froid


			En froid négatif de nos congélateurs à

			votre porte !
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