recette écomiam

MILKSHAKE AUX MYRTILLES

10 min
Ingrédients pour 1 litre Préparation
Surgelés écomiam « Dans un blender, mettez deux boules de
+ 400 g de myrtilles créme glacée vanille.
* 2 boules de créme glacée + Ajoutez les myrtilles et le lait.
vanille * Mixez le tout.

.. . , » Servez bien frais.
Epicerie / Marché

+ 100 cl de lait Bon appétit!
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